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Saluda del Presidente

En nombre del Comité Organizador, del Comité Cientifico y del mio propio,
quiero realizar un saluda y una valoracion del | Congreso de Optimizacién del
Entrenamiento y Readaptacion Fisica-Deportiva, que entre Dogesport y la Facultad de
Ciencias de la Educacién de la Universidad de Sevilla hemos tenido el placer de llevar a
cabo.

En primer lugar, en referencia a los inicios del proyecto, cuando se presenté la
idea a la Seccidon departamental “A” del Departamento de Educacion Fisica de la
Universidad de Sevilla de la mano de Dogesport, con atisbos claros de incertidumbre se
analizaron todos los pros y contras, la repercusiéon que podria llegar a tener en la
ciudad de Sevilla, y ampliando fronteras, Andalucia, Espafia y resto de paises. En poco
tiempo se asentd la idea y con una gran equipo de colaboradores se formé el Comité
Organizador, obteniendo un producto muy real y atractivo para toda persona que esté
familiarizada con nuestro ambito, la actividad fisica y el deporte, en sus multiples
vertientes.

Basandonos en las estadisticas extraidas, podemos decir que hemos superado
todas las expectativas creadas, en pocas ocasiones, una primera edicién ha tenido
tanta afluencia. Centrandonos en los formularios de autoevaluacién, los comentarios
en redes sociales de asistentes y patrocinadores y los agradecimientos de los
ponentes, podemos decir que la repercusion y la empatia hacia el evento han sido muy
positivas.

Se estan contemplando futuras propuestas de mejora, algunas por necesidades
que han ido surgiendo, como la busqueda de un nuevo recinto con mayor aforo, y
otras, como la inclusidon de nuevos investigadores y especialistas en la materia, para
dotar de una calidad aun mayor al elenco de profesionales que impartiran sus
conocimientos, para con ello, continuar la progresién ascendente del evento y realizar
una segunda edicion mas fuerte si cabe.

No puedo despedir este saluda sin agradecer a todas aquellas empresas vy
entidades colaboradoras que sin ellas no hubiera sido posible dar vida a este gran
proyecto, ademas de agradecer a todos los miembros del Comité de Honor, Comité
Organizador y Comité Cientifico, y a todos aquellos colaboradores que de forma
desinteresada aportaron una dosis de conocimientos y experiencias Unicas.

Juan Antonio Corral Pernia

Presidente del Comité Organizador del | Congreso Internacional en Optimizacion del

Entrenamiento y Readaptacion Fisico Deportiva
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Comité organizador

Prof. D. Juan Antonio Corral Pernia
(Presidente).

D. Daniel Ceballos Lépez.

D. Lamberto Conde Fernandez.

D. Francisco Javier Mufioz Cintado.
D. Manuel Reyes Sanchez.

Prof. D. Luis Carrasco Pdez.

Prof. D. Borja Safiudo Corrales.
Prof. D. Jesus del Pozo Cruz.

Prof. Dfia. Fatima Chacdn Borrego.
Prof. D. Juan Oliver Coronado.

Prof. DAa. Patricia Sosa Gonzalez.
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Comité Cientifico

Prof. D.
(Universidad de Sevilla).
Prof. D. Borja Safiudo Corrales
(Universidad de Sevilla).
Prof. D. Juan Antonio Corral Pernia
(Universidad de Sevilla).
Prof. D.
(Universidad de Sevilla).
Prof. Dfia. Fatima Chacdén Borrego
(Universidad de Sevilla).
Prof. D.
(Universidad de Sevilla).
Prof. Dfia. Patricia Sosa Gonzalez
(Universidad de Sevilla).

Luis Carrasco Paez

Jesis del Pozo Cruz

Juan Oliver Coronado

Prof. D. Borja del Pozo Cruz
(University of Auckland (Nueva
Zelanda)).

Prof. D. Oscar del Castillo Andrés
(Universidad de Sevilla).

Prof. D.
Oliveira (Universidad Federal de

Fernando Roberto de

Lavras (Brasil)).

Prof. D. Miran Kondric (University
of Ljubljana (Eslovenia)).

Prof. D. Nicolae Ochiana (University
of Bacau (Rumania)).

Prof. D. Armando Manuel Mendoga
Raimundo (University of Evora
(Portugal)).

Prof. D. Marzo Edir Da Silva
Grigoletto (Universidade Federal de
Sergipe (Brasil)).
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Valoracidon Empresa Organizadora (Dogesport

Servicios Deportivos)

Dogesport Servicios Deportivos
(Sociedad Cooperativa Andaluza) nace
con la intencién de crearse un hueco en
el complicado mundo del deporte y su
gestidon, con jévenes emprendedores
con ideas innovadoras para llegar a
todos los ambitos de la sociedad.

Asi  surgi6 el | Congreso
Internacional en Optimizacion del
Entrenamiento y Readaptacion Fisico
Deportiva, innovando en el ambito
académico y formativo en Andalucia,
dotando de un espacio para el
conocimiento a todas aquellas
personas que cada dia luchan vy
trabajan generadndolo y aportando
ideas al sector.

La valoracién del evento no
puede ser mds positiva, con la
satisfaccion plena a todos los niveles y
estamentos a los que se ha pretendido
llegar, universidad, empresas, clubes,
profesorado, profesionales del deporte,
medios de comunicacién y un largo
etcétera que han quedado plenamente
agradados por el contenido y el
desarrollo del Congreso.

Desde Dogesport queremos
agradecer a todas y cada una de las
personas y empresas que han hecho
posible la consecucién de este éxito,
anunciandole  que va estamos
trabajando en un Il edicion mas
prolifica y satisfactoria si cabe.
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D. Lamberto Conde Fernandez.
D. Francisco Javier Munoz Cintado.
D. Daniel Ceballos Ldpez.

D. Manuel Reyes Sanchez.



Programa

® Jueves 3 de abril 2014

® 15:00 horas. Recepcidn y recogida de material.

® 16:15 horas. Presentacion e inauguracion del Congreso.

® 16:45 horas. Conferencia inaugural: Tensiones excéntricas vy
prevencion de lesiones; el papel de la fuerza en la prevencién (D.
Francesc Cos).
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@ 18:15 horas. Grupo de comunicaciones .

@ 19:15 horas. Descanso.

@ 19:30 horas. Conferencia Il: Nuevos sistemas de entrenamiento (D.
Julio Calleja Gonzélez).




® 21:00 horas. Fin de la Jornada
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® Viernes 4 de abril 2014

® 9:00 horas. Conferencia Ill: Monitoring skeletal muscle function for
injury prevention and recovery (D. Nicola Maffiuletti).

| Oviectives of thia taik |
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@ 10:30 horas. Grupo de comunicaciones Il.




® 12:00 horas. Conferencia IV: Fisiopatologia de las lesiones tendinosas
y progresion del entrenamiento para la vuelta al juego (D. Alfons
Mascard Vilella).
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® 14:30 horas. Descanso mediodia.

® 16:00 horas. Conferencia V: Cuantificacion de las cargas en deportes
de equipo (D. Moisés de Hoyo Lora).
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@ 17:15 horas. Taller I: Estrategias para la prevencidon de lesiones vy

CONGRESQ INTERNACIONAL

MIZACION
e, A“WTAC:C.\PrE'L ENTRENAMIENTO v

N FUICO - DEPORTIVA

optimizacién del rendimiento (D. Sergio Dominguez Cobo).

il 801082




@ 18:30 horas. Descanso.
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® 19:00 horas. Mesa redonda mixta: Integracion de los distintos puntos
de vista en la optimizacién del entrenamiento (D. Miguel Angel Oca,
Dia. Lorena Miranda, D. Lucas Mondelo Garcia, D. José Carlos Jaenes
Sanchez, D. José Naranjo Orellana, D. Miguel Angel Cortés Aranda,
dirigida por D. Juan Oliver Coronado).

® 21:00 horas. Fin de la Jornada
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@ Sabado 5 de abril 2014

® 9:00 horas. Conferencia VI: Planificacion del entrenamiento en

deportes individuales, tapering y sobreentrenamiento (D. ifigo
Mujika Antdn).
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@ 10:30 horas. Taller II: Liderar, dirigir y trabajar en equipo (D. Francesc
Espar Moya).

mbalar enequip0
Xesco Espar

ot Ouesconor.
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® 12:00 horas. Descanso.
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e 12:30 horas. Mesa redonda técnica: Perspectiva investigadora sobre la
optimizacién del entrenamiento y la readaptacion fisico deportiva (D.
Luis Carrasco Péez, D. Francesc Espar Moya, D. ffigo Mujika Antén y
D. Julio Calleja Gonzalez).

® 14:00 horas. Acto de clausura.

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
UNIVERSIDAD DE SEVILLA
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Pagina Web - Redes Sociales

A pesar de un lanzamiento tardio del Congreso, la aceptacién en los medios
de difusién que hemos utilizado (Web, Twitter, Facebook y Linkedin) ha sido
bastante considerable y exponemos datos que valoran muy positivamente la
difusion dada.

La pagina web, lanzada el 12 de diciembre, es decir, con una cadencia de sdlo
4 meses, ha crecido exponencialmente dia a dia en visitas, paginas vistas, usuarios
Unicos, y las ciudades y paises de acceso, consiguiendo unos datos que desde la
organizacién y los patrocinadores/colaboradores han considerado muy positivos.

En la siguiente tabla puede verse expuesto todos estos datos y corroborar el
incremento y el verdadero alcance que el Congreso ha tenido en todos y cada uno
de los niveles que se desee analizar, siendo una muestra mas que evidente del
retorno publicitario que se ha generado para las marcas y entidades colaboradoras.

“ G ()()SIC Ana a} 105 | 1°Mes | 2° Mes | 3° Mes | 4° Mes Total
N° Visitas 1236 1.889 1.501 2.802 7.249 visitas
N° Paginas vistas 3.505 5.628 4.560 7.556 | 20.830 pdaginas vistas
Usuarios 898 1.256  1.021 1.816 | 4.394 usuarios Unicos
Ciudades 128 162 144 229 348 ciudades
Paises 13 29 21 44 59 paises

Al ser una primera edicion y aun no disponer de gente ya participante y que

conociera de primera mano el Congreso, nuestro trabajo mas fuerte en cuanto a la

difusidon lo hemos querido centrar en las redes sociales, consiguiendo datos que
ningun otro Congreso de la tematica ha conseguido.

Visitando la red social Twitter, podéis comprobar que somos el Congreso que
en su primera edicion ha conseguido mas seguidores, con mdas de 500 tweets

publicados.
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En Facebook, hemos conseguido mas de 370 me gustas en nuestra pagina asi
como 642 amigos en nuestro perfil, con un sinfin de publicaciones, algunas con un
alcance superior a las 2000 personas, como la noticia de la incorporacién de Xesco
Espar al elenco de personalidades y ponentes participantes del | Congreso
Internacional en Optimizacion del Entrenamiento y Readaptacion Fisico Deportiva.

Por ultimo, también quisimos estar en Linked’in, red social mucho mads
profesional y donde hemos conseguido mdas de 80 miembros.

En total, podemos asegurar que mds de 1500 personas han estado en
contacto continuo con nuestro evento mediante las redes sociales.

facebook. JIT%|in]

38T “Me qusta”
791 “Seguidores” 4 85 “Miembros”
642 “Amigos”




4

~—
hd

Medios de Comunicacion

Los medios de comunicacion son la manera de conocer el interés suscitado
por el | Congreso Internacional en Optimizacion del Entrenamiento y Readaptacion
Fisico Deportiva ya no sélo en el ambito profesional del deporte, sino a todos los
niveles de la sociedad.

Asi pues, el Congreso ha estado presente en television, radio y prensa escrita
tanto digital como en papel, ademds de en diferentes instituciones a modo de notas
de prensa, con medios de muy distinta indole, desde los Informativos de Canal Sur
Televisidn, hasta programas de radio como Amanecer Deportivo de emision local,
provincial y online, pasando por prensa en papel como el Diario Cérdoba y online
como deportesevilla.tv o Sevilladirecto.com, entre otros.

A continuacion podréis observar un extenso muestrario de todas estas
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Andalucia
(Noticia-video aparecido en los Informativos Canal Sur)

noticias aparecidas en los medios.

IMD  jssan

Instituto Municipal o tVLLA
de Deportes

| Congreso Internacional de Optimizacion del Rendimiento
y Readaptacion Fisico Deportiva

IMD Ssvilla

+ Quienes somos

« Abeonado IMD
Centros Deportivos

- Alta Competicion

- Carreras Populares

+ Deportistas con

I CONGRESO
NTERNACIONAL

Talento

DE OPTIMIZACIO ENTRENAMIENTO
Y READAPTACION F S1CO-DEPORTIVA

+ Escuelas Deportivas
« Juegos Deportivos

+ Eventos Deportivos
+ Gala del Deporte

+ Maraton de Sevilla
. Publicaciones Pigina web oficial del Congreso: hitpiicongresodeoptimizacion.com
- Subvenciones

« Tablén de Anuncios FI1COnges0 6n OpRERACION deichiren
+ Creacion de Entidades
Deportivas

Programa oficial (confirmar en la web oficial del Congreso):

(Noticia aparecida en la web del Instituto Municipal de Deportes de Sevilla)



lusire Colegio Oficial de Licenciados en Educacién Fisica

| end Princpal "1 Congreso internacional de Optimizacion del entrenamiento y
| R i

readaptadion fisica-deportiva

Inicio

En el préximo mes de abril, se celebrard en Sevilla el "I Congreso internacional de Optimizacién del

entrenamiento y readaptacion fisica-deportiva”. Tras analizar las caracteristicas del mismo, y comprobar que

cumple con los criterios de calidad que nuestro Colegio exige, tanto para su publicidad como para recomendar

Noticias esta accién formativa, os dejamos la presentacién del mismo y os informamos que todos los Colegiados
interesados en asistir al mismo, tendrin un descuento igual al que se le aplica 3 los alumnos.

Nueva Ley Deporte

Congresos y Formacién
ng v Presentacion: "I Congreso internacional de Optimizaciéon del entrenamiento y readaptacion fisica-deportiva”

% Regulacién Profesional Desde el Departamento de Educacién Fisica (Seccién departamental "A") de la Facultad Ciencias de la Educacién
de la Universidad de Sevilla, en colaboracién con Dogesport. le hacemos llegar la mformnnon refarente a la
Ofertas de trabajo celebracién del "I Congreso internacional de Op del entry ¥ fisica-deportiva.” Que
se celebraré en Sevilla durante los dias 3,4 y 5 de abril del 2014,
# Enlaces Excelente cartel de ponentes confirmados:
“ Premios y Concursos - Prof. D. Francesc Espar Moya (Xesco Espar)
Formulario - Prof. D. Nicola Maffiuletti.
dinamizacién
- Prof. D. Ifigo Mujika.
- Prof. D. Julio Calleja Gonzalez.
- Prof. D. Alfons Mascaré Vilella.
- Prof. D. Moisés de Hoyo Lora.
- Prof. D. Sergio Dominguez Cobo.
Sin mas, para mayor informacién pueden acceder a la web del congreso: sizacion.com
T —p— — /

4 » 1 Congreso en O i6n del Entr 1 y Read: i6n Fisico-
Deportiva
.
I Congreso en Optimizacion del Entr i y Readaptacion Fisico-
| — L
: @ ViTed : Deportiva
= OcomparTR KD & B .
‘ PONENTES DE PRIMERA LlNEA INTERNAClONAL ESTARAN PRESENTES EN SEVILLA DURANTE <
' € el I Cong en O ion del Entr v R i6n Fisico-
| Deportiva, se celebraria los dias 3, 4 y 5 de abril 2014, en la Facultad de Ciencias de la .
| L] k Hitter Educacién, en colaboracién con el Depanamento de Educacién Fisica de dicha facultad y por
‘ f tanto de la Universidad de Sevilla.
@ Defe PONENTES Y COMITES

| n ¢ PONENTES:
Prof. D. Francesc Espar Moya (Xesco Espar)

Licenciado en INEF Barcelona, Master en Psicologia del Aprendizaje por la U.A.B y Master en
Alto Rendimiento en Deportes Colectivos. Formado como personal coach, directivo, ejecutivo
y coach en The International School of Coaching. Formado en la Leadership Academy,
. Anthony Robbins.
ee Diez afios de experiencia en el Alto Rendimiento: de 1997 hasta el 2004, tercer entrenador y
Preparador Fisico del equipo profesional del F.C. Barcelona de balonmano (3 Copas de
Europa, 3 Ligas ASOBAL, e innumerables otros titulos); del 2004 al 2007, Primer Entrenador

(Noticia aparecida en la web especializada desdeelbanquillo.es)
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BIENVENIDOS COLABORACION Pagina principal ESTUDIOS CONTACTO ACCIONES FORMATIVAS

BN 224989

PINCHA AQUI . T
2 | Congreso Internacional de Optimizacién del CORacoxds Vst

Entrenamiento y Readaptacion Fisico-Deportiva

ENTRADA AL AZAR DOMINGO.2 DE FEBRERO DE 2014

VISITA LA WEB WRITA LA VAN
Hola amig@s de Blog Haciendo Deporte, de nuevo os traemos una N 5
ODI E Z nueva entrada en este vuestro blog deportivo. Se trata de un nuevo Q Z‘:@fgfﬁf_
L L ACION evento organizado por la empresa DOGESPORT | es el | Congreso

Internacional de Optimizacion del Entrenaimiento y Readaptacion
VISITA LA WEB

= | EXPOBIKES

VA Ll Fisico-Deportiva

---g Os adjuntamos toda la informacion disponible en la web del congreso
para que de esta manera tengais conocimiento del mismo

VISITA LA WEB

’
’} 4
(all @b 4

VISITA LA WEB

P e e

(Noticia aparecida en el conocido y visitado blog, deporte-con-
moises.blogspot.com.es)

\ﬁ/ ‘ ;A Universidad » ESTUDIANTES
S de Cadiz > PROFESORADO

> ADMINISTRACION Y SERVICIOS

> VISITANTES Y EMPRESAS

Usted esta aqui. Inidio

ENFERMERIA Y FISIOTERAPIA | Congreso Internacional en Optimizacion del Entrenamiento y Readaptacion
PRINCIPAL Fisico Deportiva

PERS q4 W Twittear 0 m

(Noticia aparecida en la web de la Universidad de Cadiz)
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=== €1 Blon e Pepe Chia

@ futbolmega
El poder antigrasa de los
arandanos

%< Futbolcarrasco.com
Faltan 17 dias para la
gran fiesta de los Bebé

@ Las Notas de Manolo
Salazar

\Y
el @ ¢
DE]L ENTRENAMIENTO d

N FISICO-DEPORTIVA JORNADAS DE
ACTUALIZACION
Hace . hananine

=2 SAMEDE Mo

4 1 FROERACHON (SPAROLA DI MEDICINA 011 DY rouTE
Socedod Andaluza de Medicina del Deporte -OFG

? 15 pm

| CONGRESO INTERNACIONAL DE OPTIMIZACION . !

DEL ENTRENAMIENTO Y READAPTACION FiSICO- IR .00 o

DEPORTIVA 23
EOR .3 pm
€ Back to Calendar 25 h alt
abril 3, 2014 @ 4:00 pm - abril 5, 2014 @ 12:30
e Faculta »f + Add to Calendar 8" Afiadir a Google KR ;. pm

Password

¥ Remember Me 2

jel Dpto. de Educacggrimc : '1’1;1

. SPORT Y Seccion departamental A d
[ Logn | L L 0 30

¢Quieres pertenecer a

RLIEDE? Toda Ia inf h YEM il

(Evento aparecido en la pagina de SAMEDE, Sociedad Andaluza de Medicina Deportiva)
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Universidad de Sevilla
u’é“ Ciencias de la Educacion

acultad Secretaria del Cen Estudios Docencia e investigacion  Internacional  Estudiantes Pricticas Externas ~ Gestion de la

u

El Centro cuenta con diferentes aulas

impartir la docenci s
diferentes titul nes, siendo & de
mayor y menor capaddad equipadas con
mobiliario fijo 0 mdwil

o Internacional de Opti

CiC lizacion del Entrena
Readaptacion Fisico-Deportiva

|

Entre los dia 3 y 5 de abril se va a celebrar en nuestra Facultad el |
Congreso Internacional de Optimizacién del Entrenamiento y Readaptacion

Mayo
Fisico-Deportiva’. E| acto de inauguracion se realizara a las 16.15 horas en L M oM J v s D
el saldn del actos
Para mas informacion puede consultarse el siguiente enlace 5
A http://congresodeoptimizacion.com 1 15 | 16
£ 19 2| 22| 2

e

(Noticia aparecida en la web de la Facultad de Ciencias de la Educacion de la Universidad de
Sevilla)

FEB  FEBes- Elmejory mas triste MVP para Diego Ruiz mmmo:a

MIERCOLES, 12 DE MARZO DE 2014 VIVE EL BASKET Y CONTAGIATE DE
NUESTRA ILUSION

| Congreso de Optimizacion del Entrenamiento y Readaptacion Fisico-Deportiva Si de verdad quieres al baloncesto,

(Sevilla) nunca dejes de luchar por él. Comparte

con nosotros la llusion por mejorario
PONENTES DE PRIMERA LINEA INTERNACIONAL ESTARAN PRESENTES EN SEVILLA
DURANTE el | Congreso en Optimizacion del Entrenamiento y Readaptacion Fisico-Deportiva, se
celebraria los dias 3, 4 y 5 de abril 2014, en la Facultad de Ciencias de la Educacidn, en

colaboracion con el Departamento de Educacion Fisica de dicha facultad y por tanto de la 4 "
Universidad de Sevilla CONTACTOS Y COLABORACIONES

eduar4dd@ono.com

egslbqo
$

U~
(Noticia aparecida en el blog especialista en baloncesto de Eduardo Burgos,
viveelbasket.blogspot.com.es)

o

Podéis enviar cualquier colaboracion
con el blog (articulos técnicos, de
opinién,videos, etc), a la direccion de
e-mail arriba indicada y seran
publicados con la mayor brevedad
posible.

"p3s?
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sevilladirecto* ziass 2 ‘ 24°12° % EMlencess

Protagonistas del barrio | Canal TV | Fotogalerias | Cofradias | Especiales | Agenda Buscar: P
Emprendedores sevillanos ===

organizan I Congreso oistarTos
Internacional en Optimizacion — cemiee

del Entrenamiento R g e

Los Remedios

Sevilla Directo - 16/12/2013 14:32:32

Macarena

Nervién
Norte

cCO N G RESO :Z: Pablo - Santa Justa
TERNACIONAL I

IPTIMIZACION DE]. ENTRENAMIENTO i 1 5qi
READAPTAC]SIN F*'S] CO -D EPO RTIVA Cartuja. Barrio tecnolégico

La Provincia
[H E:h[m l Oe

% . — T de Enoro @]
- gl SasS - | = Marzo del 2018 |
R 20 € 110 € @ European F’arllament

(Noticia aparecida en la web de informacién general sevilladirecto.com)

vAr]

| Congreso Internacional de Optimizacion del Entrenamiento

I CONGRESO
NTERNACIONAL

DE OPTIMIZACION DEL ENTRENAMIENTO
Y READAPTACION FIS1CO-DEPORTIVA

Ar3D patrocina el | Congreso Intemacional de Optimizacion del Entrenamiento y Readaptadén Fisico-Deportiva

(Noticia aparecida en la web de nuestro patrocinador Ar3D)
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[§) DIRECTORIO INSTITUCIONAL DE LA CULTURA Y EL DEPOR

ANDALUCIA @ DEPORTE

¢ Practicas deporte? i Gestionas deporte?

Il "“Actualidad ® Eventos Mninstalaciones & Recursos & Entidades I B () oo s

m| Congreso Internacional de Optimizacién del

La grasa abdominal en adultos

Entrenamiento y Readaptacién Fisico Deportiva abesas s pone en riesgo de
Jue, 03 Abr 2014 - Sab, 05 Abr 2014

Act Vie, 17 Ene 2014

cl por -l e por ser Gnico 8 nivel nacionsl y muy
relacionadc con otros encuentros internacionales por sus caracteristicas centradas en la
ingividuslizacion del entrenamiento. siendo un tema muy importante. actusl y cads vez
mas candente en este ambito

TIFI
A La Rinc onada
<> 4 @ 4 (ontact
o La Algaba Q A ontacto
y Santiponce
L vt
e ; a B
ja 0 for Gines.._s Sevilla : Miicers Mayo
M’\_‘__ . IEED del Alcor L M ™M J Vv s DO
[eig0e. ™ RO ! Alcala de 21 4
= \ A Guadaira 8§ 6 T 8 9
Palomares | _ A2
delRio /=1 1
Coria del Rio Dos
Hermanas
N\
Datosdemapa Téminosdeuso Informardeun emordeMaps

Media:

(Noticia aparecida en la web especializada de la Consejeria de Turismo, Comercio y Deporte,
andaluciaesdeporte.com)

DESCBRE CIENCIADIRECH.

FUNDACION ANDALUZA PARA LA DIVULGACION "
DE LA INNOVACION Y EL CONOCIMIENTO PRESENTACION DIRECTORIO AGENDA NOTICIAS RECURSOS WEBS TEMATICAS CONTACTA

| Congreso Internacional de Optimizacion del Buscar A
Entrenaniento y Readaptacion Fisico-Deportiva

2/04/2014

Csf@moSen
La Facultad de Ciencias de la Educacion de la Universidad de Sevilla acoge los dias 3, 4y 5 de abril el | Congreso en ecsite
Optimizacién del Entrenamiento y Readaptacion Fisico-Deportiva, que reunird deportistas olimpicos, expertos y

profesionales para exponer los (iltimos avances en este campo y su aplicacion en deportistas EUROPEAN NETWORK
SCIENCE CENTRES & MUSEUMS

El congreso se divide entre conferencias, mesas redondas, talleres y grupos de comunicaciones, que abordaran
aspectos como la prevencion de lesiones, a readaptacion fisico-deportiva, la optimizacion del entrenamiento o 13
planificacién del entrenamiento en deportes individuales. El evento surge por la creciente demanda y necesidad en
conocer aspectos fisioldgicos de reentrenamiento, factores de riesgo, de esfuerzo y recuperacion en el entrenamiento.

Cada jornada contara con deportistas y profesionales como Francecs Cos, del staff técnico del F.C. Barcelona, Sergio
Dominguez Cobo, preparador fisico principal del Sevilla F.C.; Miguel Angel Oca, ganador de la medalla de oro olimpica
en Atlanta como waterpolista y actual seleccionador nacional del equipo femenino de waterpolo; o Lorena Miranda,
subcampeona olimpica y campeona mundial de waterpolo

FUNDACION E5PaSOLA RED OF UNIDADES DF
PARA LA CENCIA CULTURA CENTIFCA
¥ LA TECNOLOGIA ¥ DF LA INNOVACION

;:. FECYT ¥

Centro: Facultad de Ciencias de |a Educacion de Ia Universidad de Sevilla

Lugar: Sevilla

TE INTERESA...
Fecha: del 03 al 05 de Abril 2014 g
el g . L4
Organiza: Departamento de Educacion Fisica y Deporte, Facultad de Ciendas de la Educacion de |a = = DESCUBRE
Universidad de Sevilla ]
' # 5% LAENERGIA

Mas informacion: En este enlace web

N /‘
A S |\ e

(Noticia aparecida en la web de la fundacién Descubre, de divulgacion cientifica,

fundaciondescubre.es)
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ULTIMAS NOTICIAS Josemi Pérez y Maria Pujol triunfan en el Triation de Sevilla

Un grupo de emprendedores sevillanos organizan

aporteseyi ) Ly
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NOTICIAS

el I Congreso Internacional en Optimizacion del 1

Entrenamiento

07/02/2014

DOGESPORT vy la seccion
departamental A, del
departamento de Educacién
Fisica de la Facultad de
Ciencias de la Educacion de la
Universidad de

Sevilla organizan el I
Congreso Internacional en
Optimizacién del
Entrenamiento y
Readaptacion Fisico-

Deportiva en la Facultad de
Ciencias de la Educacién.

El evento se realizara
durante los dias 3, 4 y 5 de
abril, estara abierto a todos
los publicos con precios
{eduudos para estudiantes
"gpos y asociados al COLEF

“"Jr.l’g.w Contara con

@810
Q" -

30

W

)71;\35

I CONGRESO
INTERNACIONAL

1] 3 OPTIMIZAUGN DE‘L ENTRENAMIENTO
Y R F

Josemi Pérez y Maria Pujol
fan en el Triatién de

19/05/2014

El XVIII Triatién de Sevilla,
algo mas que una prueba
16/05/2014

Temporada de diez para el
Mundoseguros Triana
16/05/2014

Este fin de semana se
celebra el " Dia del Patin”
15/05/2014

Abierto el plazo de
inscripcion para el Open de
Sevilla de Tenis

14/05/2014

inicio Selecciones Competiciones Entrenadores

Autonémicas Arbitros

Salud  Gente

Documentos RSC

Spain 2014

Espacio 3x

Mondelo, ponente en el | Congreso Internacional del
Rendimiento y Readaptacion fisico-deportiva

0

Un

5/04/2014 Desd

1 Durante tres dias, grandes expertos deportivos impartiran charlas y

e el pasado jueves, el Departamento de Educacion Fisica de la |
iversidad de Sevilla, celebra el | Congreso en Optimizacion del Entrenamiento y Reada

presentaran Comunicaciones, en un Congreso que aglutina a varios

profesionales en el ambito del rendimiento y optimizaciéon

individualizada. El objetivo final es ensefiar y demostrar los Ultimos
avances en este campo y su posible aplicacion en nuestros

deportistas

El viernes por la tarde, (1

9.00 h) el Seleccionador Nacional de

Baloncesto Femenino, Lucas Mondelo, participd junto a Miki Oca
(seleccionador nacional de waterpolo femenino), Lorena Miranda

(medallista olimpica en waterpolo femenino)

José Naranjo (Médico del

Sevilla F.C.), Miguel Angel Cortés (Jefe de deportes de Canal Sur TV) y
José Carlos Jaenes (psicologo deportivo) en una mesa redonda que

bajo el titulo

Integracion de los distintos puntos de vista en la

optimizacion del entrenamiento”, moderara el ex - seleccionador
nacional femenino de balonmano Juan Oliver

Facultad de (

Ciencias de la
ptacion Fisico-Deportiva

(] £t B 5 ] - R n] v

ARCENTINA

Educacion de la

Ba@go

(Noticia aparecida en la web de la Federacidon Espafola de Baloncesto, feb.es)
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« LaMirada de Vincenzo > Que un arbol
no te impida ver el bosque
Angeles y Demonios de la J33
El dinero no compra anillos de
campeodn
Tyrese Rice: El pequefio gran héroe de
Mitan

de Educacion Fisica) de la Universidad de Sevilla y
DOGESPORT organizan del 3 al 5 de Abril el | Congreso
Internacional de Op on del Entrer to y
Readaptacion Fisico - Deportiva.

‘ La Facultad de Ciencias de la Educacién (Departamento

Maccabi toca el delo de Mildn de la
mano de Rice

Un grupo de profesionales del ambito del rendimiento y de
la optimizacion individualizada del entrenamiento
demostraran los (ltimos avances a través de la ciencia en

; De este autor
este campo y su aplicacion con los deportistas
La preparscidn y of entrenamiento 800 para rendir en diss * UCAM Murda: IV Conferencia
Los objetivos generales del Congreso son clave (Copa de Is Reina) Internacional NSCA
FOTO © Merce Mora [Ili* Chile 1959
i | - Conocer aspectos fisiolégicos del esfuerzo, de Ia = XX Campus de Verano Aragdn

Ibercaja
« NUT Euroleague Basketball: Final en

)\ Conocer la ciencia y conocer también aquello que verdaderamente necesita el deportista en su dia a dia e . .
« Brasil 1954: Rio de Janeiro acog

\no que es practico y Util para la mejora del rendimiento. proporcionando un entrenamiento Gtily no | G.—_- Va

(Noticia aparecida en la web especialista en baloncesto, encancha.com)

PIANETAPCTE™ =TaF™ 3

recuperacion, de los factores de riesgo y del reentrenamiento

B
.

4 GolfCanal

Golf. Padel v Fatbol en el centro de Madrid

o Durabihdad
a0 s
Bols + Rapida =

~~
BOoUET

AACQUET SPORT

o,

T I Congreso Internacional Optimizacion del

™,

2014 Entrenamiento y Readaptacion Fisico-
Deportiva en Sevilla, 3,4y 5 abril 2014.

R3 PADEL INDOOR
MEJORADA

Faded

Tuega 100%

I CONGRESO
A= INTERNACIONAL

DE OPTIMIZACION DEL ENTRENAMIENTO Campeonato del Mundo de Padel
Y READAPTACION FISICO-DEPDRTIVA Palma de Mallorca 2014:

presentado oficialmente.

CARACTER, FUERZA
Y SOBRE TODO...

PA DL

(Noticia aparecida en la web especializada en padel, planetapadel.com)
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DE OPTIMIZACION DEL ENTRENAMIENTO
Y READAPTACION FISICO-DEPORTIVA

(Noticia aparecida en la web de nuestro patrocinador Haefni)

ROD UDIOS, D RRO Y e A
E INVESTIGACION DEL FUTBOL ANDALUZ : g :

Escuelas de Fitbol Escuela de entrenadores Programas Internacionales Area de Salud Area de Integracion Actividades Formativas {

Articulos / Conferencias
. BECAS MOVILIDAD LEONARDO DA VINCI
Jornadas de Actualizacién

Fatbol Sala GIIEED 5 | wrweet 3 84

Otros cursos 710572014
La RFAF a través del Organismo Autdnomo de Programas Educativos Europeas como cofinanciador, penen en marcha dos
proyectos de movilidad transnacional para alumnos del CEDIFA en la actual temporada denominados Mobility Football Coaches y
Grassroots Footoall Coaches, que han sido aprobado en el marco del Programa de Aprendizaje Permanente-Leonardo da Vinci,

dentro de |a convocatoria 2013. Los interesados deben leer 1a [NFORMACION .. Ver mas

CURSOS DE INGLE S FUTBOLISTICO

I | 1w

. Gerena Sevilla - CUR SEVILLA abril & 10

[ secs moviLorD LEON

. Maracena - Granada - El Centro de Estudios de la RFAF organiza junto con la academia de Inglés TVI cursos de Inglés en los niveles Bdsico y

: Principiante del 21/04 al 30 de junio con un maximo de 15 alumnos por clase y el precio especial de 30€/mes los lunes y miércoles

. Motril-Granada- CURS. en horario de 17:15 a 18:15 (previo a los cursos de entrenadores). Estos cursos se realizaran en la nueva sede de la RFAF en la C/
Canal 48. M&s informacién llamando al 955105208 o enviando un correo a cedifa@fat.es Pincha el enlac.. Ver mas

B < cotenvet o se
[ ver ToDO0S
1 CONGRESO INTERNACIONAL DE OPTIMIZACION DEL ENTRENAMIENTO Y READAPTACION FISICO-DEPORTIVA

CEDIFA MAGAZINE €3 Me gusta W Tweet 3

celebraria los dias 3, 4 y 5 de abril 2014, en la Facultad de Ciencias de |3 Educacion de
la Universidad de Sevilla

e v El 1 Congreso en Optimizacién del Entrenamiento y Readaptacidn Fisico-Deportiva, se

NTE
SUSCRIBIRME P> b N Este serd un congreso que aglutine a varios profesionales en el ambito del

ado 4 tass da e

eodinents L aohmizacion dodicidualizads naa gue de asts

(Noticia aparecida en la web de nuestro colaborador CEDIFA, perteneciente a la Federacién
Andaluza de Futbol)
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electromedicina

Nuestras marcas

> detalle

Div. Fisioterapia Eventos > detalle
y Rehabilitacién

Div.Ecografia

Div.Cardiologia

Div.Neumologia

Div.Suefio

[ +]

Div.Nutricién

Congreso internacional centrado en el entrenamiento deportivo y la individualizacion de este que se
celebrara en la Universidad de Sevilla los préximos dias 3.4 y 5 de abril.

hd

B sanro@sanro,col 9135292 44

Buscar

Especialidades ¥

CONGRESO INTERNACIONAL DE OPTIMIZACION DEL
ENTRENAMIENTO Y READAPTACION FiSICO-DEPORTIVA — -

(Noticia aparecida en la web de nuestro patrocinador Sanro Electromedicina)

+ CulturayOcio + Cine +« Misica + Libros +« Comunicacion +« Tecnologia +« Deportes + Insdlito +« Gente
'X X | + EnFemenino =+ Sexo =+ Cocina + Salud + Ciencia + Viajes + Tendencias « Solidaridad Mas Temasﬂ
- # & Aiinno eres miembro ?
La Asociacion para las Hazte socio 7 Propia t blog

af ‘l familias con Alzheimer S Qs
FAc e ( o)
Co,ﬁjo Junfos podemos e

Revista Deportes Juegos Buscar un articulo »

Entre las Secciones v

I Congreso Internacional de
Optimizacion del Entrenamiento y
Readaptacion Fisico-Deportiva

Hola amig@s de Blog Haciendo Deporte, de nuevo os traemos
una nueva entrada en este vuestro blog deportivo. Se trata de
un nuevo evento organizado por la empresa DOGESPORT |, es
el | Congreso Internacional de Optimizacion del Entrenaimiento
y Readaptacion Fisico-Deportiva

Os adjuntamos toda la informacion disponible en la web del
congreso, para que de esta manera tengais conocimiento del
mismo

4"“5'0‘00
S A
SR Lt

(&)

2B Ver el articulo original

ojl

wewwisitjordan com

JOrsan
™ Denunciar

Join the Mass of
Pope Francis
in Amman

Sobre el autor

~

4
“ -

4
%

v

-

- )

Paperblog, la revista de los mejores blogs

Expertos,
amantes y
aficionados
opinan

Sus ultimos articulos

A Bnzravicrac alio

(Noticia aparecida en el blog de noticias, es.paperblog.com)
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ediciondigital mas informacién en www.aulamagna.net/cursos
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Optimizacion del entretenimiento y readaptacion BISQUEDA
fisico-deportiva en US

- = ENCUESTA

Redes Sociales
Crees que debe existir una red social

para todo?

7°1 CONGRESO
o NERNACIONAL

3, 4 y 5 de abril, facultad de ciencias de la educacion
ESte congreso, no habilita por si solo para ejercer puesto de trabajo ni ofrece titulo profesional alguno.

niré deportistas olimpicos,

expertos y profesionales para exponer los Gltimos ava en este campo y su aplicacién en deportistas.
—
gereso se divide entre conferencias, mesas redondas, talleres y grupos de comunicaciones, que abordardn
Ao adasionac o caadanac oo b odacoc e Ly 2 Slaaiacasiacio o _

(Noticia aparecida en la web del periddico digital universitario Aula Magna,
aulamagna.com.es)

" GRUPO CONCESUR COCHES NUEVOS COCHES DE OCASION COCHESKMO OUTLET BLOG NOTICIAS CONCESIONARIOS COCHES TALLERES

Descuentos

Clase A

180 CDI

22.900€"

220€/mes* en 39 cuotas

tifuncién en cuer
B

grupoconcesur.es

03.04.2014. | CONGRESO INTERNACIONAL DE OPTIMIZACION DEL ENTRENAMIENTO Y
REALIZACION FiSICO DEPORTIVA

(Noticia aparecida en la web de nuestro patrocinador Concesur Mercedes Benz)



Colegio Oficial e

1, Fisioterapeutas Centros (DN Apellidos) (D Cent ) (PPobiacis [§ £ Buscar |
2 de Navarra Colegiados (O pellidos)

o

20/05/2014 11:49h

M INFORMACION Y ATENCION B PROFESIONALES | OTROS [volver]
AL CIUDADANO

Organiza: Departamento de Educacion Fisica (Seccién departamental "A")
de Ia Facultad Ciencias de I3 Educacion de la Universidad de Sevilla, en
colaboracién con Dogesport,se celebrar
m EL COLEGIO Lugar: Sevilla

aluda

Fechas: 3 4 y 5 de abril del 2014,

Ponentes confirmados

- Prof. D. Francesc Espar Moya (Xesco Espar)
- Prof. D. Nicola Maffiuletti
- Prof. D. ifilgo Mujika
ntact - Prof. D. Julio Calleja Gonzdlez
ek . - Prof. D. Alfons Mascard Vilella.
8 _PROFESIONALES -Prof, D. Moisés de Hoyo Lora
tado de 3d0! - Prof. D. Sergio Dominguez Cobo

n? Se adjunta dossier junto con 1as normas de comunicaciones y posters.

(Noticia aparecida en la web del Colegio Oficial de Fisioterapeutas de Navarra,
cofn.net)

& seviLLA en

Promocién A g |
Extariof DE SEVILA ACTIVIDADES PERFIL DEL CONTRATANTE NOTICIAS CONTACTO

Mondelo, ponente en el |
Congreso Internacional del —
Rendimiento y Readaptacion el g
fisico-deportiva

Mercado de Marché du
bl Film

4 mayo, 2014 - 23 mayo, 2014

optimizacion individualiz

demaostrar 10s uitimos av

apiicacion en nuestros aeportistas.

(Noticia aparecida en la web de APPES, oficina de promocion exterior del Ayuntamiento de
Sevilla, appes.es)
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Real Federacién Espanola de Piragilismo @ . ‘é Y= 2 o =

Formacion Comité Técnico Medi

Martes, 20 de mayo de 2014 : %

Formacion - E.N.E.P.

E.N.E.P. | Normativa | Curscs Técnicos | Formacion Continuada | Noticias | Publicaciones | Planificacién | Enlaces de interés | © powered by msL
PATROCINADORES
iNuevo!
W=
upenor de
Desde el Comité Organizador del * | Congreso Internacional en Optimizacion del entrenamiento y Readaptacion Fisico y Deportes
Deportiva®, que se celebra en Sevilla los proximos 3, 4 y 5 de abril, nos hacen llegar la informacion mas actual referente
al evento,
- La fecha limite de recepcion de posters y resumenes originales de comunicaciones sera el 26 de FEBRERO de 2014. Y QDO
para el texto completo, a aquellos que se les solicite, el 5 de MARZO de 2014.
- Se confirman programas paralelos para conocer de forma atractiva la ciudad de Sevilla.
- Los colaboradores expondran las ultimas tendencias en material e instrumentos deportivos especializados. O@
- Grandes profesionales como el Dr. José Naranjo Orellana, D. Juan Oliver Coronado y D. José Carlos Jaenes Sanchez se
incorporan a la mesa redonda. —
+ info: www. congresodeoptimizacion.com >
blicacion/ficheros/cartel_congresooptimizacion_17febrero01.jpg SOCIO PATROCINADOR ¢
jon/ficheros/triptico_congresooptimizacion_17febrero01.jpg

(Noticia aparecida en la web de la Real Federacién Espariola de Piragliismo, rfep.es)

INSC A SPAIN Diferénciate

NATIONAL STRENGTH AND
CONDITIONING ASSOCIATION Reghro @  Area privada

(Noticia aparecida en la web de nuestro colaborador NSCA Spain)
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Tormeos Rankings Empleo Fotos Blog Registrate Acceder

08.03-2014 m 41
| CONGRESO INTERNACIONAL

De optimizacion del entrenamiento y readaptacion fisico - deportiva. Dias 3, 4 y 5 de Abril en la facultad

de ciencias de la educacion.

2304,
& o
faet
$ s
s H DIRECCION DOGESPORT
jes Sinches
Red Deporte = Organiza

c '6 DEPARTAMENTO DE EDUCACION FISICA Y DEPORTE
y Cooperacién eccién dopartamental A

©@ ® ®© @

www.PadelSite es ‘ il
\ DE OPTIMIZACION DEL ENTRENAMIENTO SE——.
/ TU TIENDA DE PADEL Y READAPTACION FISICO-DEPORTVA "

o
{
3,4y 5 de abril r SIKIA
- nuzc oo TR

Facultad de Ciencias de la Educacion. Oz i

oo R sawk0 WAL

PLAZAS LIMITADAS -~
Lektete VEREY? DKV

Colaboran:
IMD._ e A fo - Alouser nerons ous & a

O ENTRENADORE S/EMPRESAS FTrEE

(Noticia aparecida en la web de servicios y productos deportivos, zitasport.com)
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Patrocinadores — Colaboradores

Algunos patrocinadores y colaboradores han querido dejar sus impresiones
de lo que ha supuesto el | Congreso Internacional en Optimizacion del
Entrenamiento y Readaptacidn Fisico Deportiva para sus entidades.

4 N
¢ "El congreso ha sido una puerta para estar de nuevo en contacto con alumnos y

profesores de la Universidad. También ha sido una oportunidadpara estar en
contacto con personas que cuidan de su salud y de la de los demas. Hemos
podido explicar a los asistentes que es DKV y ofrecerles nuestros planes
preventivosde salud. En resumidas cuentas, difusion de nuestra marca y e
nuestros productos". Matias Montero (Director Territorial)

DKV Seguros Iy

y N
¢ "La impresion que nos ha dejado, es de un evento

bien organizado, con una planificacion bien
estructurada y con un alcance sobresaliente".
Javier Sendra (Director Comercial)

Td Sistemas

/- "Mantenemos nuestro compromiso de colaboracién con actividades
deportivas de caracter formativo y de integracién social. Trasmitirle
nuestra satisfaccion por haber contado con nuestro establecimiento
Hotel Vértice Sevilla**** para alojar a los ponentes del | Congreso
Internacional de Optimizacién del Entrenamiento y Readaptacién
Fisico Deportiva. La impresién que nos ha dejado, es de un evento
bien organizado, con una planificacion bien estructurada y con un
alcance sobresaliente". Antonio Acosta (Director Comercial)

Hotel Vértice Sevilla
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3, 4y 5 de abiril, facultad de ciencias de la educacion
Este congreso, no habilita por si solo para ejercer puesto de trabajo ni ofrece titulo profesional alguno.

ORGANIZAN:
SID4
¢ 8

) i

Facultad Ciencias de la Educacion. i e B
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