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INTRODUCCION / PRESENTACION

Viendo las necesidades del mercado en el que cada vez existe mayor demanda y necesidad en
conocer aspectos fisioldgicos de reentrenamiento, factores de riesqgo, de esfuerzo y recuperacion
en el entrenamiento, pensamos en un congreso que aglutine a varios profesionales en el dmbito
del rendimiento y optimizacion individualizada para que de éste modo y a través de la ciencia
demostremos los ultimos avances en este campo Y su posible aplicacion en nuestros deportistas.

Este congreso se caracteriza por ser unico a nivel nacional y muy relacionado con otros
encuentros Internacionales por sus caracteristicas centradas en la individualizacién del
entrenamiento, siendo un tema muy importante, actual y cada vez mds candente en este dmbito.

EI11 Congreso en Optimizacion del entrenamiento y Readaptacién Fisico-Deportiva, se celebrard
los dias 1y 2 de Abril 2016, en la Fundacién San Pablo Andalucia CEU.

La Fundacién San Pablo Andalucia CEU cumple con todas las condiciones en cuanto a espacio y
situacion dentro de la zona metropolitana de Sevilla, siendo bajo el punto de vista de la
organizacién el lugar mds idéneo para su realizacion.

SITUACION

La Fundacion San Pablo Andalucia CEU estd
situada en el aljarafe sevillano, en la localidad
de Bormujos (@ 6 Km. de Sevilla).
Magnificamente comunicado por la autopista
A-49 Sevilla-Huelva, nuestro campus cuenta
con amplias dreas dedicadas a la ensefianza
universitaria y profesional, zona deportiva, de
0cio y servicios.

El congreso se realizard en el salén de actos con
una capacidad para 500 personas, contard con
servicio de catering para los coffee breaks, un
lugar de ocio y ventas en el que se situardn los
distintos stands de nuestros colaboradores y
varias aulas anexas donde los asistentes
podrdn participar de una forma mds activa con
las comunicaciones.
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PROGRAMACION

DIA ACTIVIDAD PARTICIPANTE TITULO

RECEPCION Y RECOGIDA DE DOCUMENTACION
PRESENTACION E INAUGURACION DEL CONGRESO

Conferencia .
Por determinar

Inaugural
_ COFFEE BREAK
(mafiana) —
11:30 Grupo de Comunicaciones |
12:45 Exposicién Empresas

14:00 DESCANSO MEDIODIA

HORA  ACTIVIDAD ~ PARTICIPANTE TITULO
Los condicionantes
16:00 Conferencia 1l Prof. D. Pep Mari psicolégicos del
rendimiento
1de 17:30 COFFEE BREAK

ABRIL gEHe[0) Grupo de Comunicaciones 11

(tarde) Physical conditioning — the
19:15 Conferencia 1ll  Prof. D. Igor Jukic best way to injury

prevention in top level sport

21:00 FIN DE LA JORNADA

HORA  ACTIVIDAD  PARTICIPANTE TITULO

Acute hamstring injuries in
9:00 Conferencia IV Prof. D. Carl Askling elite football — Rehabilitation,
return and prevention

10:30 COFFEE BREAK

2 de

Entrenamiento
ABRIL neuromuscular y habilidades

Prof. D. Daniel

- 1: Conf iaV
(mafiana) 00 Conferencia Romero Rodriguez

especificas del deporte en el

proceso de readaptacién a la
competicion

12:45 Exposicion Empresas

14:00 DESCANSO MEDIODIA
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HORA  ACTIVIDAD ~ PARTICIPANTE TITULO
16:00 Grupo de Comunicaciones 111

17:30 COFFEE BREAK

Pautas generales, fases y

18:00  Conferencia VI planificacion del proceso de
Prof. D. Toni readaptacion
Caparrés Pons Aplicacion prdctica para
19:30 Taller lesiones musculares y
articulares
21:00 CLAUSURA DEL CONGRESO

PONENTES

Profesor de la Escuela Superior de Ciencias de la Salud
TecnoCampus Matard y del INEFC de Barcelona. Doctor en Educacion
Fisica y Deportes por la Universidad de Barcelona. Licenciado en
Educacion Fisica y Deportes por el INEFC de Barcelona (2000). Master en
Alto Rendimiento Deportivo — UAM/COE - , Mdster en Administracion y
Direccién de Empresas —UB- y en Sociedad de la Informacion —UOC- y

exalumno de la Faculty of Sociology de la University of California,
Berkeley (2000-2001).

12 temporadas en la seccién de baloncesto del F.C. Barcelong, 9 de ellas
en el primer equipo como preparador fisico y readaptador. Preparador
fisico de la Seleccién Nacional Absoluta Masculina desde el Europeo de
Eslovenial3 y Sport Science Advisor desde esta temporada de los
Memphis Grizzlies (NBA). Preparador Fisico de Marc Gasol, Ricky
Rubio y Alba Torrens. Entrenador Nacional Baloncesto.
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Prof. D. Carl Askling

Investigador y profesor de la Escuela Sueca de Deporte y Ciencias de la
Salud y del Departamento de Medicina Molecular y Cirugia, del Instituto
Karolinska, Estocolmo, Suecia.

Doctor en 2008 con el tema "Harmstring musle strain”, y gand el Premio
Europeo de Atletismo a la Innovacion por su papel de “distension
muscular de los isquiotibiales en velocistas".

Actualmente estd trabajando en la prevencién y rehabilitacion de
lesiones agudas de isquiotibiales en el deporte de élite, especialmente en
el futbol y el atletismo.

Prof. D. 1gor Juki¢

Doctor por la Universidad de Zagreb y con una trayectoria de mds de
20 afos de profesor en la Facultad de Kinesiologia de la misma
universidad. Ha publicado mds de 220 articulos cientificos y es
secretario general de la Croatian Physical Conditioning Association.

Trabaja con las selecciones nacionales de baloncesto y futbol de su
pais, asi como es entrenador personal de grandes deportistas croatas
como lvica Oli¢.

Pertenece al comité olimpico croata y tiene el honor de ostentar el
premio nacional del deporte de Croacia, mdxima condecoracion
deportiva del pais.

Prof. D. Daniel Romero Rodriquez

Doctor en ciencias de la actividad Fisica y el Deporte (Universidad de
Zaragoza). Licenciado en Educacion Fisica por el INEFC de Barcelona
(Universidad de Barcelona). Diplomado en Fisioterapia (Escola
Universitaria Gimbernat, Universitat Autonoma de Barcelona)

Preparador fisico de las tenistas Carla Sudrez y Paula Badosa. Ha
trabajado anteriormente como preparador fisico de numerosos
deportistas: Adam Raga, Svetlana Kuznetsova y Roberto Duefias, entre
otros, y como asesor de diversas entidades deportivas (Pachuca CF y
Academia Sdnchez-Casal entre otras).

Director y profesor de estudios de mdster y postgrados especializados
en readaptacion a la actividad fisica y a la competicion deportiva.
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Prof. D. Pep Mari Cortés

Licenciado en Psicologia y Mdster en Psicologia del Deporte por la
Universidad Auténoma de Barcelona.

Durante 27 afios ha formado parte del Departamento de Psicologia
del Deporte del CAR de Sant Cugat (Barcelona). Durante los ultimos 15,
ha ejercido de Jefe del Departamento.

Autor de los libros Aprender de los Campeones y La felicidad no es el
Objetivo, de Plataforma Editorial. Divulgador de la aportacién de la
psicologia al rendimiento de las personas.
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COMITES

Comité de Honor

a D. figo Méndez de Vigo (Ministro de Educacién, Cultura y Deporte).
a D. Miguel Angel Castro Arroyo (Rector de la Universidad de Sevilla).
a D. Vicente Gambau i Pinasa (Presidente del Consejo General COLEF)

Comité Organizador

o D. Manuel Reyes Sanchez.

o D. Lamberto Conde Ferndndez.

o D. Francisco Javier Mufioz Cintado.

o D.Jaime Javier Domingo Martinez.

o Prof. D. Nicolds Ferndndez Martinez.
o D.José Maria Gonzdlez-Alorda Iriarte.
o D. Julio Calleja Gonzdlez.

a D. Borja Safiudo Corrales.

Comité Cientifico

Las comunicaciones que se realizardn durante el congreso serdn evaluadas por un equipo de
profesionales de universidades de todas las partes del mundo.

Una vez realizada la evaluacién los comunicantes, tendrdn la opcién de publicar en algunas de
las revistas mds importantes a nivel internacional.

El equipo de evaluacién y organizacion estard compuesto por los siguientes profesores:

Prof®. Diia. Elena Sarabia Cachadifia (Presidenta) (CEU Cardenal Spinola)
Profe. Diia. Marta Leyton Romdn (Universidad Auténoma de Madrid)

Prof. D. Eduardo José Ferndndez Ozcorta (Escuela Deporte)

Prof. D. Borja Safiudo Corrales (Universidad de Sevilla)

Prof. D. Pablo Floria Martin (Universidad Pablo de Olavide)

Prof. D. Juan Enrique Peinado Esteban (ACUMEDE)

Prof. Diia. Blanca de la Cruz Torres (Universidad de Sevilla)

Prof. D. Guillermo Lafuente (Universidad de Sevilla)

Prof. D. Augusto Rembrandt Rodriguez (CEU Cardenal Spinola)

Prof. Diia. Africa Lopez lllescas (Centro Medicina del Deporte = AEPSAD - CSD)

QR Q Q Q Q Q Q Q Q Q
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ALOJAMIENTO

Situado en el Aljarafe sevillano, a escasos minutos a pie
de la Fundacion San Pablo CEU Andalucia, sede del I
Congreso  Internacional en  Optimizaciéon  del
Entrenamiento y Readaptacion Fisico Deportiva, el Hotel

VERT'CE Vértice Aljarafe, cumple a la perfeccion como

hoteles ‘ alojamiento oficial del evento.

Habitaciones para 2, 3 y 4 personas, con opcion de
desayuno y con unos precios inmejorables.

prw— Ly 4

Los asistentes que quieran alojarse en el
hotel para el evento, deberdn entrar
realizar la reserva de la habitacion con el
codigo promocional que proporcionard la
organizacion una vez finalizado el proceso
de Inscripcion.
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INSCRIPCION Y PRECIOS

La inscripcion se realizard en la web www.congresodeoptimizacion.com en la pestafia habilitada
para tal efecto, rellenando el formulario y adjuntando el documento acreditativo del pago.

Hasta el 01/03/2015 (inclusive) (Precio reducido)
- Grupo 5 estudiantes: 60 €
- Estudiantes y colegiados (COLEF): 100 €
- Grupo 4 profesionales (mismo club o entidad): 110 € / persona
- Profesionales: 130 €

Después del 01/03/2015
- Grupo 5 estudiantes: 80 €
- Estudiantes y colegiados (COLEF): 120 €
- Grupo 4 profesionales (mismo club o entidad): 130 € /persona
- Profesionales: 150 €

COLABORACION SOLIDARIA

Obra Social Fundacion San Pablo Andalucia CEU

Ocupardn un lugar importante en nuestro congreso
donde tendrdn oportunidad de dar a conocer sus ideas
Yy nos contardn cdmo podemos ayudarlos. Ademds
estardn ocupando uno de nuestros stands publicitarios
donde podréis acercaros para pedir informacion y
comprar algunos detalles que irdn destinados en su
100% a sus obras benéficas.
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PATROCINADORES / COLABORADORES

Patrocinan:

JU \-\-CI

wiuhwﬂiﬂri\u.

Turn data into intelligence §

OPTO JUNIP

Lokteate

www.laktate.com

I SESION CREATIVA

francisco j. bermell

ECHNOGyM

The Wellness Company™

Audi
Sevilla Wagen

€QUIPOS PARA €L DEPORTE ¥ LA MEDICINA DEL DEPORTE
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http://www.laktate.com
http://soccersystempro.com/
http://www.technogym.com/es/
http://www.sevillawagen.es/audi
http://bermellelectromedicina.com/
http://www.optojump.com/.aspx?lang=es-ES
http://www.microgate.it/Training/Witty/Home-ES.aspx?lang=es-ES
http://www.sesioncreativa.com/

Colaboran:

J% ESCUELA DEPORTE
JJ G U P O CROCTHLB LSS P [UBRRD

) CEU

Instituto de Posgrado

Fundacion San Pablo Andalucia

= GOBIERNO MINISTERIO
DE ESPANA DE EDUCACION, CULTURA
Y DEPORTE

VERTICE

hoteles

Touwriswuo

Simposio Internacional

WB-EMS
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http://www.escueladeporte.com
http://www.csd.gob.es/
http://www.ceuandalucia.es/posgrados-deporte/
http://www.verticehoteles.com/hoteles/hotel-vertice-sevilla-aljarafe/
http://www.visitasevilla.es/
http://www.retos.org/
https://simposiowb-ems.com/
http://www.colefandalucia.com

ORGANIZADORES

Dogesport Servicios Deportivos y la Fundaciéon San Pablo Andalucia CEU, lanzan la tercera
edicion de este proyecto.

Ambas organizaciones se plantean como objetivo corroborar el éxito organizativo de las
ediciones pasadas, creando de nuevo un evento unico donde el participante se sienta vivo y
pueda experimentar a través de los mejores profesionales en materia deportiva, la tarea
sensaciones reales y que repercutan en su trabajo del dia a dia.

-

& ceu {
Fundacion San Pablo

Andalucia E] 6|ESP R |

Formacidn, Deporte, Salud

Fundacién San Pablo Andalucia CEU Dogespart Servicios Deportivas

Mds informacion y contacto: www.congresodeoptimizacion.com

Info@congresodeoptimizacion.com

659788185 | 654451800
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